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1. INTRODUCCION: LAS RAICES COMUNES DEL YOGA
Y EL. BUDDHISMO

En algunas ocasiones se presenta la totalic

fueran SJEmflcal:was Todos estarian diciendo lo
la impresion de que el yoga hinda y el buddhismo tier
sefalar algunas de las semejanzas asi como algunas de las dif
tltima instancia, nos interesa mostrar el valor v el aleance de .
vy de modo especial la similitud de su prictica central, la maiium&n,
realizacién del ser humano mediante la trascendencia del egoylas
identificaciones ilusorias.

Y es que, al fin y al cabo, tanto el yoga como el buddhismo nacen en el mis

en suelo indio. Siddharta Gautama se sitda a caballo de los siglos VI y V a.C. ]um
tiempo axial en el que toda la humanidad parece despertar a una percepcion mas intima
la realidad. Es también, en lo que a la tradicién hindu se refiere, el momento en que las
prmmpalcs Upanishads ven la luz. Aunque en las primeras Upanishads no se encuentra el
término yoga, si que aparece la meditacion y la contemplacion como modo de alcanzar el
conocimiento supremo. Ya en la Katha Upanishad (probablemente perteneciente al siglo V.
a.C.) se habla explicitamente de yoga vy se expone el adhyatma yoga. En Shvetasvatara Up.
v Maitrayaniva Up. se sigue desarrollando la idea del yoga, la meditacién recitando el Om
y algunas ideas que anticipan el posterior desarrollo de Patanjali.

No cabe duda que el yoga y el buddhismo comparten unas mismas raices, que brotan
del suelo indio. Los frutos mostrarin igualmente ese sabor comiin, ese sabor que habla de
una misma familia espiritual, aunque el buddhismo pasara a ser considerado heterodoxo
por la tradicién hindd mas ortodoxa, sobre todo por poner en entredicho no sélo la autor-
dad de los Vedas sino también la legitimidad de sus usos v costumbres sociales, especial-
mente el ya rigido sistema de castas.






