Il Jornades sobre I'estrés en els professionals eots.

L ’estres laboral:
Malalties que pot provocar i recursos terapeutics

Dates: 19 i 20, divendres i dissabte, Mar¢ 2010

Organitza
Col-legi Oficial de Doctors i Llicenciats en Cieesii Lletres de Catalunya (CDL)

Amb la col-laboracio de

Seccib Professional de Psicologia de 'EducacidafePC (Col. Oficial de Psicolegs de
Catalunya).

| GRELDO (Grup de Recerca sobre Estressors Lab@atents) del COPC (Seccid
Professional d’Educativa).

Comissio Organitzadora

Montserrat Caselles (directora EAP Eixample).

Josep Maria Elias (president Col-legi de Pedagogs).

Diana Grandi (sotsdegana Col-legi de Logopedé&3ati@unya).
Antoni Maduefio (CCOO).

Ana Matrtorell (GRELDO, UB i UIC).

Méonica Pintanel (UAB).

Joan Riart ( GRELDO, Secci6 d’Educativa del CORRL).
Montserrat Rubert (UGT).

Joaguim Serrabona (president de la Seccié d’Ecizcdél COPC).

Secretaria técnica:
Agneés Creus del CDL
Montserrat Renom del CDL

Comissio6 Cientifica
Maria Baqués URL
Ana Martorell UB
Joan Riart URL
Carles Virgili URL

Lloc

Col-legi de Doctors i Llicenciats en Ciencies iLégtres de Catalunya
Rambla Catalunya, 8

08007 Barcelona

Preu
Col-legiats / No col-legiats: 65,00 €

Inscripcions i pagaments dgormacio@cdl.cat Montserrat Renom.

Jornades acollides al Pla de Formacié de la Genei@t de Catalunya. 20h. Amb
certificat d’assistencia.



Distribucié horaria aproximada
Divendres dia 19:
8’45 h Lliurament de la documentaci6

9’00 h Presentacio de les jornades: Josefina CamhrBegana del Col-legi Oficial de
Doctors i Llicenciats en Ciencies i en Lletres daalunya

9’15 h Resum del 1r Congrésobre 'estrés en el cos docentelebrat el passat mes
de gener de 2009%na Martorell Sabaté. Membre de la Junta de la Seccid
d’Educativa del COPC. Membre de GRELDO. UB i UIC.

9’30 h Ponencia 1:

Els estils cognitius i la relaci6 amb la tipologiade trastorns somaticsen els
docents Joan Riart Vendrell Membre de GRELDO. Professor dels estudis de
Psicopedagogia, Psicologia i Magisteri Blanquerndniversitat Ramon Llull, i del
grup de recerca GRAO. Cap del Departament d’Orieidtade I'Escola Lestonnac
Barcelona.

10’15 h Ponéncia 2:

Els elements estressors biosomatian els docents (Questionayi Maria Baqués
Trench i Carles Virgili Tejedor. Professors dels estudis de Psicologia. FPCEE
Blanquerna Universitat Ramon Llull. Membres delERRO

11’00 h Pausa

11’30 Ponencia 3:
L’Educaci6 de la veu: un cami per a prevenir lestrocal Diana Grandi de Trepat
Sotsdegana del Col-legi de Logopedes de Catalunya.

12’15 h Ponéncia 4:

La formacio6 per a la salutlaboral docent és prevencioXavier Monferrer Troncho.
Area de Programes de Formacio. Subdireccié Gendearormacio i Desenvolupament
del Personal Docent. Departament d’Educacio. Gelitatade Catalunya.

13’00 h Dinar

15’00h Pannell 1: Terapies biosomatiques. Professials experts en:
¢ Abordatge terapéutic i preventiu de I'Osteopatia @vant l'estrés i les
somatitzacions David Gallego Lopez Llicenciat en INEF (UB) Llicenciat en

Osteopatia per la Universitat de Mainston (Regnet)un

¢ loga i control de l'estrés. Marta Garcia Victoria. Terapeuta gestalt i
professora de ioga.

¢ La técnica del massatge Shiatsu per combatre I'ests Teresa Arnal
Antequera. Docent i terapeuta de shiatdulaume Bort AnducasFisioterapeuta,
professor i terapeuta de shiatsu.



17°00 h Tallers practics simultanis:

¢ El biofeedback i les seves repercussions en el c@riol Mercadé i Canals.
Psicoleg. Master en Psicologia de I'Esport i Posigr en Gestio d’Entitats
Esportives. Tecnic certificat en Biofeedback i Néeedback.

¢ La sofrologia en el docent i en l'adolescent, un tte benefici Elena Periz
Secanilla. Mestra i Master en Sofrologia Caycediardatalia Caycedo Desprez
Metge psiquiatra. Diplomada en neuropsicologia urgdisiologia. Master Sofrologia
Caycediana Koen Van RangelRooy.Metge i Fisioterapeuta. Master en Sofrologia
Caycediana

18’45 h Fi de la sessi6

Dissabte dia 20:
9’00 h Pannell 2. Terapies de relaxacio. Professials i docents experts en:

¢ La Musicoterapia com a activitat de prevencio i abujament de I'estres docent.
Pau Gimeno OrtufioMaster en Musicoterapia per La Facultat de Psicido@iencies
de I’ Educacio i de I' Esport Blanquerna (URL). dfessor de la Facultat de Formacié
del Professorat (UB) i professor de musica en urireede secundaria

¢ Respiracio i relaxacid Monica Pintanel BassetsDoctora en Psicologia. Professora
en la Facultat de Psicologia de la Universitat Autona de Barcelona i conductora de
grups de relaxacio i antiestrés en empreses i eeetior docent.

¢ Equilibri psicofisic i Tai Chi. Ifiaki Azcona i Toscas Mestre; Tecnic d'expressio i
Psicomotricitat; Psicopedagog i Quiroterapeuta. éssor psicopedagogic i Consultor
de la Universitat Oberta de Catalunya.

¢ Tecniques deRelaxacio Vivencial Aplicades a I'Aula (Programa THEVA). Luis
Lépez Gonzalez Doctorand en Psicopedagogia per la UB. Trainnanémbre del
Focusing Institute of New York (EEUU).

11’00 h Pausa

11’30 h Ponéncia 5:

L'estres: Tasques dels sindicats CCOO i UGT en retd a la salut laboral.

Antoni Maduefio Ranchalde CCOQ Montserrat Rubert Belenguerde FETE-UGT
Secretaris i responsables de salut laboral delpeetus Sindicats.

12’15 h Ponencia 6.

El moviment espontani com alliberador de l'estres.Joaquim Serrabona Mas
President de la Secci6é Professional de Psicologitudativa del COPCI Antonia
Serrabona Mas Especialista en “Seitai” (Técnica japonesa fisiceiguica)

13’00 h Dinar



15’00 h Panell 3: Els elements emocionals en laguencio i pal-liacioé dels efectes
biosomatics de I'estrés. Professorat universitarixpert en:

¢ Resiliencia. Francesc Marro Fantova. Doctor en pedagogia, psicoleg i mestre.
Responsable de plans i programes de la Subdirggeideral de Seguretat i Salut del
Departament d’Educacio. Generalitat de Catalunya.

¢ Educacié Emocional. Imma Cases HernandedDoctora en pedagogia, psicologa i
mestra. Master en Psicologia Clinica. Certificatdmacional EMDR. Col.laboradora
de ICE. Professora d'institut i de I'assignaturardstorns de Conducta i Personalitat”
I “Practiqum” a la Universitat Ramon Llull.

¢ El cansament emocional en els docents. Nuria Arised0. Doctora enpsicologia.
Professorade laUniversitat Internacional de Catalunya UIC.

17700 h Presentaci6 de Comunicacions: Temps de presentacido d'estudis i
comunicacions.

¢ Viure en aules relaxades... Eulalia Mufioz Barcen& atedratica de Llegua anglesa
i professora de ioga per 'AEPY. Professora en waae I'lES Merce Rodoreda a
L’'Hospitalet de Llobregat. Formadora del RYE (Reshan Yoga in Education)
Encarnacion Romero Buiza Catedratica de Llegua anglesa i practicant deaiog
Formada en RYE i professora en actiu de I'lES MeRodoreda a L'Hospitalet de
Llobregat.

¢ L’estres i la relaxaciéo emocional. Técniques.Joan Riart Vendrell. Dr. en
Psicologia. Membre del Grup de Recerca dels Estredsaborals Docents (GRELDO)
de la Secci6 d’Educativa del Col-legi Oficial dedesegs de Catalunya (COPC). | del
Grup de Recerca en Assessorament i Orientacid (GRI&Qa facultat de Psicologia i
Ciencies de 'Educaci6 i de 'Esport Blanquerna.itgrsitat Ramon Llull.

¢ Espai per a altres comunicacions .......

1900 h Cloenda.



Normes per la presentacié de comunicacions:

Per tal de fer unes presentacions uniformeslede comunicacions s’hauran de
considerar els seguents punts:
1.- Qui presenti una comunicacio haura d’estarrinacles Jornades. Almenys una de
les persones que sigui autora de la comunicaciitscriure’s a les Jornades.
2.- El format de la comunicacié en Microsoft Woet p WindowsEn catala
3.- Lletra “Times New Roman”, mida 12. Format “n@lim espais interlineals “senzill”.
4.- Marges tot vol de la pagina, 24 punts, el magenal, la configuracié automatica.
5.- Es recomana prescindir, dins el possible, dietea negreta i del subratllat. Per
destacar apartats o conceptes, es pot utilitzaumeracio, el punt i a partla lletra
tombada
6.- Extensié de la comunicacié: sobre les 8-10 nEgji s’aconsella especialment no
sobrepassar, entre I'escrit i referencies biblibigugs i possibles il-lustracions, grafics,
etc.) les 10 pagines.
7.- Notes al peu de la pagina corresponent, tagtaéics i altres il-lustracions, dins el
text, no al final.
8.- Al principi de la comunicacié constagititol, i a sota:
Comunicacio presentada a les 2nes Jornades sdbstrds en els professionals
docents. Col. de Doctors i Llicenciats. Barcelohf { 20 mar¢ del 2010)
| a sotael/els autors/es amb una-dues linies de curriculamb I'adreca electronica
dels autors/es.
9.- Nombre maxim de persones per comunicacio: guatr
10.- A continuaci6 constara eesum o abstract Sintesi que apareix al comencament
(1 que cal escriure un cop acabat el treball)15 #inies.
Diu amb molta brevetat:
1.- Proposit o objectius del treball.
2.- Hipotesi
3.- Breu descripcio de la mostra, disseny i rassiliCas de metode quantitatiu.
4.- Conclusions a les que s’arriba.
Al final inclou paraules clau. De 2 a 6-8.
El Resum cal escriure’l en catala i castella.
11.- La introduccid conté dos punts ineludiblespigposit i I'estat de la questio.
12.- La metodologia seguida ha d’explicitar bécas de ser quantitativa, la mostra, el
disseny, el procediment.
13.- Els resultats han d’explicitar les tecniqustadistiques utilitzades. Depenent de la
metodologia emprada.
14.- La discussido i les conclusions han d’obrirve® linies de recerca i/o
guestionament.
15.- | la bibliografia ha de ser de les referemdetes, no bibliografia sobre el tema, en
general, a no ser que I'escrit o reclami. Tantdenrativa APA com la ISO, ambdues
son valides.
16.- Les comunicacions s’han de lliurar abans ddaka limit del 15 de febrer del
201Q al Comite Cientific, data improrrogable per a godenir editats en CD les
comunicacions pels dies del congrés.



